
 
  

Comienzos de la 
cuarentena 

Actualmente. 

El comienzo de mi cuarentena se vio marcado por 
la llegada de mi perro choripán, la razón del 
porque quería que la imagen que pasara a la 
historia fuera la de mi perro, es porque es muy 
importante para mí, no tan solo es importante el 
crecimiento de uno durante este proceso sino que 
también el como van creciendo las personas que te 
rodean y te aprecian, en este caso fue un comienzo 
algo brusco para todos ya que nadie estaba 
preparado para una pandemia a nivel mundial, 
recuerdo que de un momento a otro en la casa de 
un familiar de dijo que no íbamos a volver a poder 
salir durante mucho tiempo, a lo que yo tome como 
broma, grave error…. 
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Al comienzo de la cuarentena, yo pensaba que 
podría lidiar con todo muy fácil, que no me 
desesperaría por ver a los demás, y fue así, 
solamente me sentía desesperado por ver a mi 
polola, también pude pasar más tiempo con las 
personas que me rodean, choripán es uno de ellos 
ya que poco antes de que iniciara la cuarentena por 
temas de trabajo y estudio no podía pasar mucho 
tiempo con el a pesar de que era mi perro, pensaba 
que todo duraría poco así que cuando llevábamos 
un mes seguía sin una rutina planteada, fue cuando 
pasamos a los meses siguientes que por fin entendí 
que debía crearme una rutina y por sobre todo no 
desesperarme por ver a mis amigos o polola, 
aunque cada día que miraba la televisión veía cada 
vez más y más contagios, por lo tanto veía mas 
remoto volver a la normalidad.  

Mi rutina diaria es, levantarme a las 8 de la mañana 
a tomar desayuno y bañarme para luego comenzar 
mi día de clases a lo que después intento descansar 
o hacer tareas para finalmente salir a trabajar, así 
como yo tuve que crearme una rutina por todo esto, 
todos nos encontramos en la misma situación, al 
principio fue difícil para todos, y ahora estamos 
poco a poco acostumbrándonos a este proceso que 
aun se nos es difícil de entender, habría sido más 
fácil si estuviéramos en la situación de un temblor, 
ya que en caso de peligro evacuaríamos a un lugar 
seguro y los daños provocados serian arreglados 
en un futuro, la vida sigue…, ocurrió eso pero luego 
volvemos a la normalidad, esto se ha convertido 
como en una guerra, en estas todo se detiene, la 
gente se oculta por miedo a morir, los soldados van 
a arriesgar su vida, y la economía se cae al piso 
porque nada importa, si ocurriera en este momento 
un terremoto no saldrían las personas a ayudar a 
las familias que quedaron sin hogar como antes, ya 
que la preocupación actual es no contagiarse. 



 

Entrando al individualismo, no estamos en una 
guerra tenemos que apoyarnos, no dejarnos de 
lado ni tampoco pensar que tu amigo o familiar esta 
bien, ya que al final todos estamos pasando por un 
momento complicado de cambios, niños sin salir a 
jugar, adolescentes que están desarrollando su 
mentalidad actualmente, a lo que quiero llegar es 
que no dejes solo a nadie, todos tenemos problemas 
y debemos apoyarnos y si conoces a alguien o tu 
mismo el que está leyendo o escuchando esto, estas 
mal o necesitas ayuda, no te sientas solo, no pienses 
que le va a molestar a la gente como tu te sientas, 
siempre va a haber alguien que quiera estar para ti 
en el momento que más lo necesites…. 


